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I.  VOORWOORD / SITUATIE KIRGIZIË 

 

Stichting Elnura helpt kinderen in moeilijke leefsituaties, in het bijzonder in het 
Centraal-Aziatische land Kirgizië om hen perspectief te bieden op een 

zelfstandige toekomst. Wij doen dit in nauwe samenwerking met de lokale 

sociale organisatie Center for the Protection of Children in Bisjkek, de hoofdstad 

van Kirgizië, die zich al meer dan 25 jaar inzet voor deze kinderen en hun 

gezinnen in de achterstandswijken van de stad. 

 

In ons jaarverslag 2024 is de Kirgizische mensenrechtenorganisatie Bir Duino 
aangehaald: “Het allerbelangrijkste is dat mensen die de mensenrechten kennen 

en deze verdedigen hun werk voortzetten – niet voor subisidies, niet voor geld, 

niet om dichter bij (de organisatie rondom) de president te staan, maar om 

zichzelf en de hele samenleving te beschermen.” Helaas is in 2025 weer 

gebleken dat die noodzaak om ermee door te gaan nog steeds heel groot is. Het 

kinderarmoedepercentage in het land blijft hoog met 33,1%, wat betekent dat 
één op de drie kinderen in armoede leeft. Veel kinderen zijn ondervoed: 14% van 

de kinderen onder de 5 jaar heeft een groeiachterstand en 75% van de baby's is 

ondervoed. Dit heeft een negatieve invloed op hun ontwikkeling en 

toekomstkansen. 

 

Ter toelichting beschrijven wij hierna welke acties de overheid in het verslagjaar 
zoal heeft uitgevoerd en de consequenties daarvan. Dit plaatst de terugblik op 

ons werk in 2025 (pagina 7 e.v.) in het juiste daglicht.  

 

a. Demografie Kirgizië 

Het inwonersaantal van Kirgizië ligt rond 7,3 miljoen, waarvan 1,3 miljoen in de 

hoofdstad Bisjkek. Volgens het Nationaal Statistisch Comité woonden er begin 

2025 ruim 2,7 miljoen kinderen onder de 18 jaar in Kirgizië, waarvan meer dan 
de helft (51,4%) jongen. Vergeleken met 2024 is het aantal kinderen met 23.000 

personen (0,9%) toegenomen. Van alle kinderen is:  

• 39,6% - 

jonger dan 7 jaar 

(1.075.000) 

 
• 45,6% - 

van 7 tot 14 jaar 

oud (1.239.000) 

 

• 14,8% - 

van 15 tot 17 jaar 

(402.000) 
 

Te midden van 

een wereldwijde 

vergrijzing is de 

mediaan leeftijd 

in Kirgizië slechts 
25 jaar. 
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b. Economie Kirgizië 

De sancties, opgelegd als gevolg van de door Rusland ontketende oorlog in 
Oekraïne, beperkten de toegang van Rusland tot westerse markten.  

 

Als gevolg daarvan wendde Moskou zich steeds vaker tot Bisjkek als een handige 

tussenpersoon.  

 

"Door de sancties is het land feitelijk een soort offshore-hub geworden voor 

Russische bedrijven die het financiële systeem van Kirgizië gebruiken om hun 
problemen op te lossen", aldus de hoofdeconoom bij het Nationaal Instituut voor 

Strategische Studies.  

Economische groei is een hoeksteen van de legitimiteit van het huidige regime in 

Kirgizië geworden. Een recessie die verband houdt met Rusland zou de steun die 

president Sadyr Japarov heeft verworven door middel van nationalistische 

retoriek en zichtbare ontwikkelingsprojecten, kunnen ondermijnen. 
 

Inflatie – in 2025 rond 9,5% - blijft de inkomens van huishoudens uithollen, 

terwijl de voordelen van de groei ongelijk verdeeld blijven.  

 

c. Persvrijheid Kirgizië 

Onafhankelijke media in Kirgizië, zoals Kloop en Temirov Live, zijn in het 
verslagjaar aangemerkt als extremistische organisaties. "Voormalige 

medewerkers werden vervolgd omdat ze daar werkten." aldus Rashid 

Gabdulhakov, universitair docent aan de Universiteit van Groningen,. "Zelfs het 

liken of delen van Kloop-content kan nu risico's met zich meebrengen." 

 

In Kirgizië is een wet van kracht geworden die de autoriteiten de bevoegdheid 

geeft internetgebruikers een boete op te leggen voor online beledigingen of 
laster. De verantwoordelijkheid voor het bepalen wat als beledigende taal wordt 

beschouwd, lag bij de wetshandhavingsinstanties maar ligt nu bij het Ministerie 

van Cultuur. Voorstanders van de wet zien het als een reactie op de toename van 

online misbruik. Critici vrezen echter dat de wet door de autoriteiten zal worden 

gebruikt als een nieuw middel om afwijkende meningen te onderdrukken en de 

vrijheid van meningsuiting te beknotten. 
 

President Sadyr Japarov heeft daarnaast in het verslagjaar een controversiële 

nieuwe mediawet ondertekend die volgens critici de overheidscontrole over 

onafhankelijke journalistiek zou kunnen versterken en de persvrijheid zou 

kunnen beperken. De wet vereist dat alle media die in het land online worden 

gepubliceerd zich bij de staat moeten registreren. Het kabinet van ministers 

krijgt bovendien de exclusieve bevoegdheid om registratievereisten vast te 
stellen. 

 

In het verslagjaar moest Radio Azattyk stoppen omdat de VS per direct een 

subsidieovereenkomst beëindigden met steun van president Japarov. 

Daartegenover staat dat het Kremlin in november in Bisjkek een nieuwe 

propaganda-tv-zender heeft gelanceerd, genaamd Nomad TV, om zijn 
boodschappen in heel Centraal-Azië te verspreiden.  
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Rashid Gabdulhakov vertelde aan Times of Central Asia "De bewering dat Nomad 

TV 'gewoon een ander mediakanaal' is dat net als elk ander vrije kanaal kan 

opereren, is misleidend."  

Hij zet dat af tegen het feit dat vooraanstaande politici maar al te graag 
interviews geven aan de nieuwe Russische zender:  

"Nomad biedt iets politiek handigs: voorspelbare, op het Kremlin gerichte 

boodschappen die ook het regerende regime in Bisjkek vleien, zolang het maar 

binnen de voor Moskou acceptabele grenzen blijft." 

 

De internationale organisatie Reporters Without Borders, die de vrijheid van 

informatie beschermt, publiceerde op 2 mei haar jaarlijkse wereldwijde ranglijst 
van persvrijheid. Kirgizië is in één jaar tijd gedaald van de 120e naar de 144e 

plaats (van 180) op de Wereldindex voor Persvrijheid. 

 

De president zelf benadrukt onvermoeibaar dat er in het land vrijheid van 

meningsuiting was, is en zal zijn. 

 
d. Vrijheid van godsdienst Kirgizië 

President Japarov heeft in het begin van het verslagjaar wetgeving goedgekeurd 

die het staatstoezicht op religieuze activiteiten versterkt, het bekeren van 

mensen zonder vergunning aan banden legt en de verspreiding van religieuze 

literatuur in openbare ruimten verbiedt. Een andere bepaling verbiedt het 

gebruik van religieuze gebouwen voor politieke bijeenkomsten.  
De regering stelt dat deze hervormingen noodzakelijk zijn om de openbare 

veiligheid en orde te handhaven. Japarov concludeerde dat de bevolking van 

Kirgizië binnen het kader van één traditionele religie moet leven. Hij heeft  

moefti’s en de Raad van Ulema (adviesorgaan van islamitische religieuze 

geleerden) opdracht gegeven regels te ontwikkelen om de religieuze sfeer in het 

land te ordenen. De staat zal op zijn beurt helpen om de strikte naleving en 

regulering ervan te waarborgen. 
 

e. Verkiezingen Kirgizië 

Sadyr Japarov kwam aan de macht te midden van de onrust van 2020. Hij 

consolideerde zijn gezag door het parlementaire systeem te vervangen door een 

sterk presidentieel model, waarin het aantal parlementsleden is teruggebracht 

van 120 naar 90, het aantal kiesdistricten van 36 naar 30 en het systeem van 
stemmen op een partij is vervangen door een zogeheten ‘enkelvoudig mandaat’, 

waarbij kiesgerechtigden direct op een kandidaat stemmen. De kritiek vanwege 

de beperkte politieke concurrentie verhinderde niet dat in juni het wetsvoorstel 

dienaangaande werd aangenomen en zo werd het meest democratische land in 

Centraal-Azië weer autocratischer. 

 

Volgens de definitieve uitslag van de vervroegde verkiezingen op 30 november 
behaalden kandidaten die gelieerd zijn aan president Japarov, 83 van de 90 

zetels, waarmee de machtspositie van de uitvoerende macht verder werd 

versterkt. Meldingen van arrestaties voorafgaand aan de verkiezingen – 

waaronder oppositieactivisten en journalisten – weerspiegelden pogingen om 

dissidentie preventief te onderdrukken. De door de OVSE geleide 

waarnemingsmissie stelde in een verklaring na de verkiezingen dat strenge 
campagneregels en een afnemende ruimte voor publiek debat de concurrentie 

beperkten en de betrokkenheid van kiezers verminderden.  
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Problemen met de vrijheid van meningsuiting, druk op journalisten en de 

wetgeving inzake buitenlandse agenten hebben allemaal invloed gehad op het 

verkiezingsproces. De OVSE is van mening dat journalisten zelfcensuur hebben 

ontwikkeld en dat ngo's onvoldoende kunnen deelnemen aan het openbare leven. 
 

 

II. CENTER FOR THE PROTECTION OF CHILDREN  

 

Informatie met betrekking tot: 

➢ Armoede in Kirgizië 

De armoedegrens per jaar per hoofd van de bevolking is afgerond € 660. De 
extreme armoedegrens per jaar per hoofd van de bevolking is afgerond 

€ 418. Het nationale minimumloon bedroeg per 1 januari 2025 krap € 344 per 

jaar. 

 

Het monetaire armoedepercentage daalde van 29,8% in 2023 naar 25,7% in 

2024. Voor kinderen in de leeftijd van 0 tot 17 jaar ligt dit percentage op 
33,1%. Het percentage mensen in extreme armoede daalde van 5,0% naar 

2,7%. 

 

Het beeld van multidimensionale armoede is alarmerend. Multidimensionale 

armoede kenmerkt leefomstandigheden die op meerdere gebieden onder de 

nationale minimumnormen liggen en verwijst naar aanhoudende 
achterstanden op cruciale gebieden die de levenskwaliteit beïnvloeden. Simpel 

gezegd: iemand wordt als arm beschouwd, niet vanwege één enkel probleem, 

maar vanwege een combinatie van problemen. 

 

In Kirgizië wordt 

multidimensionale armoede 

gemeten aan de hand 
van vijf even belangrijke 

aspecten, te weten 

monetaire armoede, 

gezondheid, 

woonomstandigheden, 

voedselzekerheid en 
onderwijs. In het algemeen 

is deze multidimensionale 

armoede in het hele land de 

afgelopen jaren gedaald 

van 42,2% in 2020 naar 

38,5% in 2024. De verbeteringen zijn echter ongelijk verdeeld. Kinderen 

blijven de meest kwetsbare groep: in 2024 had 48,5% van de kinderen te 
maken met multidimensionale armoede, aanzienlijk meer dan gemiddeld.  

 

➢ Bescherming van vrouwen en kinderen in Kirgizië 

In Kirgizië werden in de eerste negen maanden van 2025 meer dan 16.000 

gevallen van huiselijk geweld geregistreerd, een stijging van 31% ten 

opzichte van het voorgaande jaar. Van het totale aantal gevallen werden er 
9.423 geregistreerd in Bisjkek. 
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De meeste kansarme kinderen zijn kinderen van interne migranten, die van het 

platteland naar de stad komen, omdat zij denken daar het geluk te vinden. De 

praktijk is echter anders. Ze wonen vaak in vervallen ‘huizen’ aan de rand van de 
stad met beperkte watervoorziening, gas, elektriciteit, sanitaire voorzieningen en 

communicatie en ze hebben nauwelijks toegang tot gezondheidszorg, onderwijs 

en sociale voorzieningen.  

 

Volgens de Internationale Organisatie voor Migratie (IOM) verlaten steeds meer 

ouders het land, gedreven door economische factoren en veranderende 

traditionele genderrollen, op zoek naar inkomen en stabiliteit. Volgens de 
afdeling Economische en Sociale Zaken van de VN bevonden zich medio 2024 

rond 540.000 migranten buiten Kirgizië, waarvan ongeveer 297.000 (55%) 

vrouwen. Hun kinderen groeien op ver van hun ouders, wat zowel hun 

emotionele welzijn als hun schoolprestaties beïnvloedt. 

 

Center for the Protection of Children (CPC) 
zet zich al sinds 1998 in voor kansarme 

kinderen in moeilijke leefsituaties in Bisjkek. 

Het doel is deze kinderen te begeleiden 

naar en perspectief te bieden op een 

hoopvolle toekomst. Onlosmakelijk daarmee 

verbonden zijn de (groot)ouders/verzorgers 
van deze kinderen, de leerkrachten van de scholen en de overheden, die worden 

meegenomen in het begeleidingsproces.  

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
24/7-opvang: middagdutje in slaapzaal▲ en tekenen 

in de tuin► 
 

Kinderen die veelal wegens huiselijk 
geweld en/of (seksueel) misbruik niet 

meer thuis kunnen wonen of onbeheerd 

en zonder toezicht zijn achtergelaten 

worden opgevangen in de 24/7-opvang 

van CPC, waar ze een warm ‘thuis’ vinden 

onder de hoede van een vast team 

medewerkers.  
 

 

https://www.elnura.nl/nl/center-for-the-protection-of-children/introductie-cpc
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Daarnaast heeft CPC twee dagopvangcentra, beide dichtbij een grote markt waar 

de ouders werken en ook de kinderen vaak meehelpen voor het gezinsinkomen. 

In deze dagopvangcentra krijgen de in het CPC-programma opgenomen kinderen 
een warme maaltijd, worden trainingen georganiseerd voor kinderen en ouders 

en kunnen de kinderen kind zijn.  

Tenslotte heeft CPC een zomerhuis bij het grote meer Issyk-kul, niet alleen om 

vakantie te vieren. Er worden ook trainingen gegeven voor kinderen en ouders 

en voor medewerkers van CPC. 

 
                                                                                                   Zomerhuis bij Issyk-kul 

 
 

De gespannen wereldwijde politieke situatie heeft gevolgen voor de financiering 

van CPC. Het abrupt beëindigen van het verstrekken van ontwikkelingsgelden 

door de VS begin 2025 en bezuinigingen op ontwikkelingshulp in Nederland (en 

andere Europese landen) hebben negatieve gevolgen. Eén ding is zeker: minder 

middelen maken het moeilijker om precies daar te werken waar hoop en hulp het 
hardst nodig zijn. 

 

  

Dagopvang bij Dordoi-markt 

Dagopvang bij Osh-markt 
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Dit schreef Mira Itikeeva, managing director van CPC: 

In het kader van internationaal partnerschap werkt CPC succesvol samen met de 

Nederlandse organisatie Stichting Elnura, die systematisch financiële steun biedt 
aan kinderen uit sociaal kwetsbare gezinnen. Het belangrijkste doel van deze 

samenwerking is het verbeteren van de levenskwaliteit van kinderen in moeilijke 

leefsituaties en het creëren van voorwaarden voor hun volledige ontwikkeling en 

onderwijs. 

 

De samenwerking tussen Stichting Elnura en CPC is gebaseerd op transparantie, 

vertrouwen en wederzijdse verantwoordelijkheid. Stichting Elnura werft fondsen 
en biedt financiële ondersteuning, terwijl CPC zorgt voor het gerichte gebruik van 

de fondsen, de inkoop organiseert en de hulp verdeelt onder de begunstigden. 

 

 

III. STICHTING ELNURA 

 
In het verslagjaar heeft Stichting Elnura dankzij de steun van velen 

onderstaande projecten kunnen continueren en/of initiëren. 

 

a. “Alle kinderen naar school”, een doorlopend project van CPC met 

Stichting Elnura 

 

De Kirgizische overheid heeft besloten over te gaan van elf- naar twaalfjarig 

onderwijs. Eén van de argumenten van voorstanders van twaalfjarig onderwijs is 
om de toelating van Kirgizische afgestudeerden tot buitenlandse universiteiten te 

vereenvoudigen.  
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Tegenstanders reageren: De kwaliteit van het onderwijs in Kirgizië is aanzienlijk 

verslechterd – zonder oplossing van dit probleem heeft de overgang naar een 

nieuw systeem geen zin. Een andere factor is de ermee gepaard gaande kosten. 

Volgens berekeningen zijn voor de hervorming en invoering van het nieuwe 
systeem ruim 30.000 nieuwe leraren nodig en moeten er ongeveer 200 scholen 

worden gebouwd. 

 

Zoals eerder beschreven (pagina 4) maakt achterstand in onderwijs deel uit van 

multidimensionale armoede, waarin 48,5% van de kinderen in Kirgizië leven.   

 
Volgens de Wereldbank kan de huidige generatie kinderen in Centraal-Azië 

slechts 50 tot 60 procent van hun productiepotentieel realiseren vanwege de 

beperkte toegang tot kwalitatief goed onderwijs, gezondheidszorg en sociale 

diensten. Deskundigen benadrukken dan ook de noodzaak tot ontwikkeling van 

vroegschoolse educatie en schoolonderwijs. 
 

Educatie is daarom een belangrijk onderdeel van het CPC-programma. Als de 

ouders niet de benodigde documenten hebben om de kinderen op school in te 

schrijven, zet CPC zich ervoor in dat deze kinderen alsnog naar school kunnen. 

Als ouders niet in staat zijn de kinderen naar behoren te kleden, voorziet CPC 

hierin. Tenslotte organiseert CPC waar nodig bijspijkerklasjes om de instroom op 
school zo goed mogelijk te laten verlopen. 

 

De kosten per kind om basis-, vervolg- of beroepsonderwijs te volgen bedragen 

gemiddeld € 135,00 per schooljaar. In het schooljaar 2025/26 gaan 36 kinderen 

van de optelsom van eenmalig ontvangen giften naar school en krijgen 3 

kinderen medicatie voor hun diabetes. > Zie de jaarlijkse rapportage 

 
Met ‘financiële adoptie’ - doorlopende donaties, veelal op basis van een 

schenkingsovereenkomst - gaan 15 kinderen naar school. De 'adoptiefouder' 

krijgt via Stichting Elnura jaarlijks een verslag van de vorderingen van het kind. 

https://www.elnura.nl/nl/center-for-the-protection-of-children/projecten-cpc
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Dit schrijft Mira Itikeeva, managing director van CPC, over “Alle kinderen naar 

school” 

Een van de belangrijke gezamenlijke projecten is “Alle kinderen naar school”. 
Dankzij financiële steun van Stichting Elnura wordt jaarlijks winter- en 

voorjaarskleding aangeschaft. In de winterperiode krijgen de kinderen warme 

jassen en schoenen. In de zomerperiode worden lichte schooluniformen en 

schoenen verstrekt, zodat de kinderen comfortabel naar school kunnen gaan. 

Daarnaast krijgen de kinderen schrijfwaren en schoolbenodigdheden. Voor 

aanvang van het schooljaar worden rugtassen, schriften, pennen, potloden, 

mappen en andere noodzakelijke leermaterialen aangeschaft.  
 

Het verstrekken van goede kleding en schoolbenodigdheden speelt een 

belangrijke rol bij het creëren van gelijke leerkansen, het verhogen van de 

motivatie van kinderen om te studeren en het verlichten van de financiële last 

voor gezinnen. Deze hulp heeft niet alleen materiële, maar ook sociale betekenis. 

De verstrekte kleding draagt bij aan regelmatig schoolbezoek, versterkt het 
zelfvertrouwen en vermindert sociale stigmatisering door leeftijdsgenoten. 

Ouders in moeilijke financiële situaties kunnen hun beperkte middelen nu 

besteden aan andere essentiële behoeften van het gezin. 

 

Stichting Elnura steunt ook kinderen met diabetes. CPC koopt insuline teststrips 

voor kinderen met diabetes, gefinancierd met fondsen die door Stichting Elnura 
zijn ingezameld. Dit is van wezenlijk belang, aangezien regelmatige 

bloedsuikermetingen en tijdige levering van medische benodigdheden een directe 

invloed hebben op de gezondheid en levenskwaliteit van de betreffende kinderen,  

bijdraagt aan weinig schoolverzuim en sociaal welzijn bevordert. 

 

b. Voedselprogramma  

 

 
 

 

De consumentenprijzen in Kirgizië zijn van 2020 tot 2024 met 57,6% gestegen. 

De grootste stijging werd geregistreerd bij voedingsmiddelen en non-alcoholische 

dranken: bijna 69%.   
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De gemiddelde kosten van levensonderhoud waren eind 

2025 9,4% hoger dan het jaar ervoor, waarbij de 

grootste prijsstijging ook weer werd veroorzaakt door 
voedingsproducten, die volgens officiële statistieken 

met 9,9% stegen. De hoogste kosten van 

levensonderhoud werden geregistreerd in de hoofdstad 

Bisjkek en wel 3,3% hoger dan het landelijk 

gemiddelde. 

 

Het voedselprogramma binnen CPC bestaat uit: 
• dagelijks alle maaltijden en een snack voor 

gemiddeld 20 kinderen van de 24/7-opvang 

• vier dagen per week een warme maaltijd voor rond 80 kinderen van de twee 

dagopvangcentra.  

 

Oorspronkelijk kregen de kinderen in de dagopvangcentra zeven dagen per week 
een warme maaltijd. Als gevolg van hiervoor beschreven prijsstijgingen moest dit 

aantal in de loop van de afgelopen jaren teruggebracht worden naar vier dagen 

per week. Daarbij speelt ook een rol dat het voor CPC moeilijk is om het 

personeelsbestand op peil te houden, voornamelijk omdat CPC niet in staat is de 

salarissen aan de markt aan te passen. De salarissen zijn globaal altijd 

gerelateerd geweest aan de overheidssalarissen voor verpleegkundigen en voor 
leraren. De overheid heeft de lonen voor verpleegkundigen in 2025 verhoogd 

met 50% en is voornemens dit in 2026 weer te doen. De salarissen voor leraren 

zullen in 2026 verdubbelen. Voor dergelijke verhogingen heeft CPC geen budget. 

 

 

Dit schreef CPC zelf over de huidige situatie: 
De hoge inflatie in 2025 (9,5%) betrof met name primaire voedingsmiddelen 

(verse groente, aardappels, vlees, zuivel, eieren) en was daarmee vooral 

voelbaar voor gezinnen met een laag inkomen en sociaal kwetsbare groepen.  

 

De stijgende voedselprijzen hebben directe en indirecte gevolgen. 
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Directe gevolgen: 

• Door de stijgende prijzen van primaire voedingsmiddelen blijven de kosten 

voor de inkoop van voedsel voor het programma stijgen en komt de begroting 

van CPC onder druk. 
• Als de prijsstijgingen aanhouden, kan het moeilijker worden om alle kinderen 

van volledige en evenwichtige maaltijden te voorzien zonder extra 

financiering. 

 

Indirecte gevolgen: 

• Het verstrekken van warme maaltijden aan kinderen uit gezinnen met een 

laag inkomen en in de 24/7-opvang voorziet niet alleen in basisbehoeften, 
maar vermindert ook het risico op een verslechterende gezondheid en 

afnemende prestaties op school. 

 

c. “Het creëren van een veilig en waardig leven voor kansarme kinderen 

en gezinnen van vooral interne migranten in de achterstandswijken in 

en rond Bisjkek” 
 

De algemene doelstelling van het project is verbetering te bewerkstelligen van de 

relaties tussen leerkrachten en kinderen, tussen leerkrachten en ouders en 

tussen kinderen onderling om geweld te voorkomen en een ondersteunende 

omgeving te creëren. De betrokkenheid van ouders is van het grootste belang. 

Dit geldt met name voor vaders, die vaak 'onbereikbaar', chronisch werkloos, 
alcoholverslaafd en/of gewelddadig zijn.  

 

In september 2024 is dit project, dat samen met Wilde Ganzen tot stand is 

gekomen, van start gegaan. In februari 2026 wordt het afgerond.  

 

In totaal bereikt het project 1.530 kinderen van 10 tot 16 jaar (groep 5 tot en 

met 11) van 3 doelscholen. De deelnemers, waarvan het merendeel afkomstig is 
uit moeilijke leefsituaties met zowel interne als externe migratieachtergronden, 

nemen deel aan activiteiten waarmee zij hun bewustzijn op het gebied van 

geweldspreventie en leiderschapsvaardigheden versterken. 

 

Enkele ervaringen, weergegeven in de tussentijdse verslaglegging. 

Leerlingen: 
• De deelnemende leerlingen 

toonden een hoge mate van 

betrokkenheid en bereidheid om 

veilige praktijken binnen de 

schoolomgeving te bevorderen. 

• Ze gaven aan dat ze 

zich begonnen te realiseren 
welke invloed hun gedrag 

had op de sfeer in de klas. 

Velen gaven toe dat ze 

situaties hadden 

meegemaakt waarin ze 

agressie hadden vertoond 
of anderen hadden 

buitengesloten. 

https://www.elnura.nl/nl/center-for-the-protection-of-children/projecten-cpc#projectwilde-ganzen
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Ouders: 

• “Ik besefte dat ouderschap niet 
draait om een machtsstrijd, maar om 

partnerschap.” 

• “Het was erg nuttig om te horen dat 

andere ouders met soortgelijke 

uitdagingen kampen – en samen 

hebben we oplossingen gevonden.” 

• “Bedankt voor de rustige, 
respectvolle sfeer. Ik ga weg met 

duidelijke stappen om een betere 

ouder te worden.” 

 

 

 
 

 

Leraren: 

• "Werken met kinderen en hun 

ouders is moeilijk. Tijdens deze 

training heb ik antwoorden gevonden 
op een aantal vragen. Ik denk dat ik 

trainingen kan geven aan mijn 

collega's." 

• "Ik realiseerde me dat ik een 

verkeerde houding had ten opzichte 

van kinderen. Nu ga ik veranderen. Ik 

wil iets doen voor andere docenten en 
hen erover vertellen." 

 

 

 

De eindrapportage wordt verwacht in het tweede kwartaal van 2026. 

 
d. “Voorlichting over menstruele en reproductieve gezondheid en 

[preventie van] gender gerelateerd geweld op twee doelscholen van 

Center for the Protection of Children in achterstandswijken van 

Bisjkek.” – PROJECT JASMIJN 

 

Dit project is mede door tussenkomst van Partin tot stand gekomen. De 

fondsenwerving kwam eind 2024 rond. Om het project op de twee doelscholen te 
kunnen implementeren vonden begin 2025 bijeenkomsten plaats met de 

directies van beide scholen om hen vertrouwd te maken met de 

projectactiviteiten en de samenwerking. Naar aanleiding hiervan is een 

overeenkomst opgesteld met deze twee doelscholen en zijn per school 

verantwoordelijke leerkrachten aangesteld om het project op school uit te 

voeren. 
 

  

https://www.elnura.nl/nl/center-for-the-protection-of-children/projecten-cpc#projectjasmijn
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Dit vertelde Mira Itikeeva, managing director van CPC: 

Een van de belangrijkste initiatieven is dit project waarbinnen speciale aandacht 

wordt besteed aan de preventie van gendergerelateerd geweld, het bevorderen 

van een cultuur van respect en gelijkheid, en het vergroten van het bewustzijn 
van adolescenten over reproductieve en algemene gezondheidskwesties. Het 

project heeft als doel de stem van meisjes te versterken, hun 

leiderschapsvaardigheden te ontwikkelen en gelijke kansen voor deelname aan 

het openbare leven te vergroten. Er werden trainingen gegeven aan zowel 

kinderen als ouders. 

 

Van 1 februari 2025 tot 
1 december 2025 

namen 1273 

schoolkinderen uit 

groep 6 tot en met 8 

(waarvan 621 meisjes) 

deel aan workshops 
over de volgende 

onderwerpen: 

persoonlijke ruimte, 

conflictvrije 

communicatie, pesten 

en cyberpesten, 
gezonde levensstijl, 

hygiëne, wat is geweld, 

welke vormen van 

geweld zijn er. 

 

 

Eind september/begin oktober vonden tweedaagse trainingen ‘design thinking’ 
plaats voor actieve leerlingen (peer trainers en leden van schoolparlementen) en 

leerkrachten (sociaal pedagogen, buitenschoolse organisatoren en vakdocenten) 

van de twee doelscholen. Het doel van deze training was om deelnemers te 

helpen de problemen binnen hun scholen beter te begrijpen, te leren oplossingen 

te zoeken en projecten te creëren die de schoolomgeving veilig en comfortabel 

maken voor iedereen, met name voor meisjes. 
De training verbeterde de vaardigheden van leerlingen en leerkrachten in het 

identificeren van problemen, het vinden van oplossingen en het werken in teams. 

 

Mira Itikeeva, managing director van CPC, vult aan >> 

Als onderdeel van het project werden brainstormsessies georganiseerd, waar 

actieve buurtbewoners en de kinderen zelf voorstellen presenteerden om de 

schoolomgeving te verbeteren. Deze aanpak stelde kinderen in staat om 
betrokken te worden bij besluitvormingsprocessen en hun eigen belang te 

ervaren. 

 

Enkele voorbeelden: 

Op de ene school promootten leerlingen een initiatief om schoolkinderen toegang 

te geven tot schoon drinkwater en een ruimte waar ze zichzelf kunnen 
verzorgen.  
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Dit initiatief werd een voorbeeld van hoe de participatie van kinderen in de 

dialoog bijdraagt aan daadwerkelijke positieve veranderingen in de 

schoolinfrastructuur.  
 

Op de andere school constateerden kinderen en leerkrachten de behoefte aan 

reageerbuizen en laboratoriumapparatuur voor de scheikundelessen. De 

leerlingen gaven aan dat praktische experimenten de lessen boeiender zouden 

maken en hen zouden helpen de lesstof beter te begrijpen. Samen met hun 

leerkracht bereidde het team hun project voor en presenteerde het met succes 

tijdens de pitchsessie.  
 

In de eindrapportage van dit project, die na de zomervakantie 2026 zal 

verschijnen, volgen de uiteindelijke resultaten. 

 

e. Crowdfunding “Rugtassen” 

De kinderen van de 24/7-opvang 
worden voorbereid op terugkeer 

naar het gezin en naar school. 

Regelmatig komen er nieuwe 

kinderen in deze opvang. Zij gaan 

gewoon naar school, maar 

hebben vaak geen rugtas of 
schoolspullen. Deze kinderen 

dromen er ook van om met 

nieuwe schriften, mooie pennen 

en stoere rugtassen naar school 

te gaan. Een trouwe donateur 

heeft hiervoor crowdfunding 

gestart met als resultaat blije 
gezichtjes. 

f. Eindejaarsfeest 

 

Kirgizië kent niet de kerstman, maar “Grootvader Sneeuw”, die 

de pakjes onder de boom legt. De kinderen in het CPC-

programma kunnen alleen maar dromen van cadeautjes onder 
de boom en een mooi feest bij de jaarwisseling. Op onze 

oproep die dromen waar te maken is gul gereageerd. Ook een 

onderneming uit Bisjkek heeft de kinderen verrast met mooie 

cadeaus. Mede namens de kinderen “Hartelijk dank!”  
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IV. BESTUUR en ORGANISATIE 

Stichting Elnura is opgericht bij notariële akte van 4 februari 2004 en 

ingeschreven in het Handels-/UBO-register van de Kamer van Koophandel onder 
nummer 09140732. Stichting Elnura is erkend als Algemeen Nut Beogende 

Instelling (ANBI <> RSIN 815836041). Giften en donaties aan de stichting 

kunnen dus worden afgetrokken voor de inkomsten- of vennootschapsbelasting 

volgens de officieel geldende regels. 

 

Op 31 december 2025 was het bestuur als volgt samengesteld: 

 
Voorzitter/secretaris: 

Mevrouw Aleid (A.H.) van der Spek > voorzitter@elnura.nl 

 

Penningmeester: 

De heer Gert (G.) Meijer > penningmeester@elnura.nl 

 
Lid: 

De heer Martijn (M.J.H.) Schimmel > bestuurder@elnura.nl 

 

 

V. FINANCIËN 

 
De jaarrekening met toelichting is als bijlage aan dit jaarverslag toegevoegd.   

 

In uitdagende tijden zoals deze is solidariteit belangrijker dan ooit. Samen 

kunnen we laten zien dat we degenen die lijden onder honger en armoede niet 

vergeten. Uw donatie geeft hoop en stelt de kansarme kinderen in staat hun 

eigen toekomst vorm te geven. Hartelijk dank daarvoor! 

 
 

V. COMMUNICATIE 

 

Wij communiceren hoofdzakelijk via: 

▪ Persoonlijke contacten 

▪ Onze website 

▪ Sociale media             
▪ Onze nieuwsbrieven, waarin naast nieuws over lopende projecten, 

verschillende onderwerpen aan de orde kwamen: 

✓ april  - Voedselprogramma > Nederlandse en Engelse versie 

✓ mei  - Jaarverslag 2024 > Nederlandse en Engelse versie 

✓ augustus  - Voedselprogramma > Nederlandse en Engelse versie 

✓ oktober  - Eindejaarsfeest “Dromen waar maken” 

✓ december - Eindejaarsfeest en Voedselprogramma 
Wilt u verzekerd zijn van toezending van onze nieuwsbrieven, meldt u dan 

aan! 

▪ Presentaties (op verzoek) 

▪ Publicaties 

 

https://www.belastingdienst.nl/wps/wcm/connect/bldcontentnl/belastingdienst/prive/inkomstenbelasting/aftrekposten/persoonsgebonden-aftrek/giften_aan_goede_doelen/giften
mailto:voorzitter@elnura.nl
mailto:penningmeester@elnura.nl
mailto:bestuurder@elnura.nl
https://elnura.us17.list-manage.com/subscribe?u=71515acf3e5c9ee18487c5743&id=1b48aad455?
https://elnura.us17.list-manage.com/subscribe?u=71515acf3e5c9ee18487c5743&id=1b48aad455?
https://www.linkedin.com/in/elnura/recent-activity/all/
https://www.facebook.com/stichtingelnura/
https://www.instagram.com/stichtingelnura/
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Ook dit jaar heeft een reisgezelschap van Labrys Reizen weer een bezoek 

gebracht aan CPC. De directeur van CPC heeft een uitgebreide toelichting 

gegeven over de situatie in Kirgizië en de werkzaamheden van CPC. De voorzitter 

van Stichting Elnura 
was ook aanwezig en 

kon het gezelschap 

rondleiden om de 

groep een indruk te 

geven van wat er zoal 

gedaan wordt met en 

voor de kinderen van 
de 24/7-opvang en 

hoe de centrale keuken 

de voedselvoorziening 

voor de drie locaties 

van CPC organiseert. 

 
 

 

VI. CONCLUSIE en VOORUITBLIK 

 

Deskundige Temur Umarov, een onderzoeker bij het Carnegie Russia Eurasia 

Center beschrijft hoe Kirgizië zijn 35e jaar van onafhankelijkheid ingaat > 
Kirgizië verliest geleidelijk zijn vroegere reputatie als vrij land en neemt steeds 

meer de methoden van andere autoritaire staten in de regio over; een dergelijke 

verandering zou ook het imago van het land in de regio kunnen beïnvloeden. 

 

Momenteel zijn de macht en de besluitvorming geconcentreerd in een zeer kleine 

kring. De potentiële bedreiging komt daarom mogelijk niet van buitenaf, maar 

van binnenuit de regerende groep zelf.  
 

Dit schrijft Mira Itikeeva, managing director van CPC: 

Deskundigen schatten dat de jaarlijkse stijging van de kosten van een minimaal 

voedselpakket voor een gezin tussen de 8 en 10% blijft, wat aanzienlijk hoger is 

dan de inkomensstijging van de meeste huishoudens 

 
De stijging van de voedselprijzen en tarieven voor diensten in Kirgizië is geen 

lokaal probleem, maar een systemische trend die de sociaaleconomische situatie 

van de bevolking direct beïnvloedt en de druk op sociale hulporganisaties 

verhoogt. Voor CPC betekent dit de noodzaak om: 

• het budget en de verwachte uitgaven voor het voedselprogramma te herzien 

• extra middelen of partners te zoeken om een ononderbroken 

maaltijdvoorziening te garanderen; 

• prijzen constant te monitoren en mogelijk het productassortiment aan te 

passen zonder de voedselkwaliteit in gevaar te brengen. 

Inflatoire trends hebben dus een directe invloed op sociale programma's, 

waardoor hun belang toeneemt en tegelijkertijd extra financiële planning vraagt. 
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Het bestuur van Stichting 

Elnura heeft in goed 

overleg met directie en 
staf van CPC besloten de 

fondsenwerving de 

komende tijd te richten 

op de financiering van de 

ingrediëntskosten van het 

voedselprogramma, in 

totaal rond € 20.000 per 
jaar.  

 

 

 

 

 

 

In uitdagende tijden zoals deze is solidariteit belangrijker 
dan ooit. Samen kunnen we laten zien dat we degenen die 
lijden onder honger en armoede niet vergeten. Uw donatie 
geeft hoop en stelt mensen in armere landen in staat hun 
eigen toekomst vorm te geven. Stichting Elnura, CPC en de 
kinderen danken u uit de grond van ons hart. 
 
 

 

 
Zoetermeer, april 2026 

https://www.elnura.nl/nl/doneren


2025 2024

ACTIVA

Liquide middelen 16.544,36    44.706,52

Vorderingen

Nog te verrekenen 795,00          762,50          

Spaarrekening rente 249,04          233,09          

Totaal activa 17.588,40    45.702,11

PASSIVA

Bestemmingsfondsen

Center for the Protection of Children (CPC)

Co-financiering project BftW / voedselprogramma 3.381,00      26.681,00    

Project "Jasmijn" / Partin 3.465,00      7.451,40      

Project "Alle kinderen naar school" (incl. medicatie) 712,00          627,00          

Totaal 7.558,00      34.759,40    

Project "Wilde Ganzen" 0,00 2.526,00      

Totaal 0,00 2.526,00      

Kortlopende schulden

Bankkosten 54,25 45,90            

Totaal 54,25 45,90            

Reserves

Algemene reserve 3.424,73 3.186,91      

Bestemmingsreserve Project "Wilde Ganzen" 1.697,33 1.697,53      

Bestemmingsreserve tbv CPC-projecten 4.854,09 3.486,37      

Totaal 9.976,15 8.370,81      

Totaal passiva 17.588,40 45.702,11    
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BALANS 31-12-2025



BATEN

Uit eigen fondsenwerving

CPC cofinanciering project BftW / voedselprogramma 16.521,82 28.082,90    

CPC project "Jasmijn" / Partin 3.465,00 15.701,40    

CPC "Alle kinderen naar school" (incL. medicatie) 4.778,90 5.012,00      

CPC Project Urgentie: 

24/7 opvang, rugtassen, eindejaarsfeest 877,37           294,00 

CPC Project "circusattributen" 0,00           400,00 

Project "Wilde Ganzen" 0,00     20.963,25 

25.643,09 70.453,55

Overige baten

Ontvangen rente 249,04 233,09          

Giften ter vrije bestemming 1.367,72 229,55          

Giften tbv kantoororganisatie 802,53 2.356,22      

2.419,29 2.818,86

Totaal baten 28.062,38 73.272,41

LASTEN

CPC cofinanciering project BftW / voedselprogramma 13.189,82 28.131,90    

CPC project "Jasmijn" / Partin 0,00 8.250,00      

CPC "Alle kinderen naar school" (incl. medicatie) 4.346,07 5.559,50      

CPC Project Urgentie: 

24/7 opvang, rugtassen, eindejaarsfeest 632,37           490,00 

CPC Project 'circusattributen' 0,00           400,00 

Project "Wilde Ganzen" 0,00     23.346,00 

18.168,26 66.177,40

Kantoororganisatie:

Kantoorkosten (drukwerk,porto,kopiëren,PR) 136,35 540,21          

Reis- en verblijfkosten 244,17 1.103,46      

Bankkosten 382,76 260,19          

763,28 1.903,86      

Totaal lasten 18.931,54 68.081,26

RESULTAAT 9.130,84 5.191,15
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2024

STAAT VAN BATEN EN LASTEN 2025

2025



De lasten en baten zijn toegerekend aan het jaar waarop zij betrekking hebben. Als gevolg van de 

ongewisse economische situatie in Kirgizië was de landelijke valuta (som) van Kirgizië gedurende het 

verslagjaar in waarde sterk wisselend. Eind 2025 was de waarde van 1 som gelijk aan ongeveer 1 

eurocent.

Conform het bepaalde in de statuten ontvangen de bestuursleden geen beloning voor hun 

werkzaamheden; wel hebben zij recht op vergoeding van de door hen in de uitoefening van hun 

functie gemaakte en door het bestuur goedgekeurde kosten. Als gevolg van de actuele situatie in 

Kirgizië is in overleg met Center for the Protection of Children (CPC) besloten de ontvangen donaties 

voor CPC niet ineens, maar in termijnen over te maken naar de behoefte van CPC op dat moment.

Als door derden middelen aan de stichting zijn verstrekt waaraan een specifieke aanwending moet 

worden gegeven, worden deze in de balans gepresenteerd als bestemmingsfonds. In 2023 is een 

specifiek projectfonds "Wilde Ganzen" geopend. 

Baten en lasten

Reserves

In aansluiting op de regelgeving inzake de jaarverslaggeving van fondsenwervende instellingen 

wordt door afzonderlijke benoeming van de reserves in de balans aangegeven op welke wijze de ter 

beschikking staande middelen zullen worden aangewend. 

Volgens de statuten van de Stichting moeten batige saldi worden bestemd voor het doel van de 

stichting dan wel – bij eventuele liquidatie – voor een soortgelijk doel.

Waarderingsgrondslagen

De activa en passiva zijn gewaardeerd tegen nominale waarde, tenzij anders vermeld. Baten en 

lasten worden verantwoord in het jaar waarop zij betrekking hebben.

Fondsen
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TOELICHTING bij Balans 31-12-2025 en Staat van baten en lasten 2025

Algemeen

Stichting Elnura beoogt niet het maken van winst.


